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LINEA B. EJECUTADO PLAN DE COMUNICACIONES MODULO CULTURA DE LA SALUD

Actividad 01
Evidencia: publicaciones sobre cultura de bienestar y salud publica.

A continuacion, se adjuntan las evidencias de las publicaciones realizadas en las
redes sociales (Instagram y Facebook) en conmemoracion de fechas relacionadas
con la cultura de bienestar y la salud publica.

ENERO 2023
DIA MUNDIAL DE LA LEPRA

Fecha de publicacion: 29 de enero 2023

Grupo VIHDA
23h-Q

Hoy se conmemora el Dia Mundial de la Lepra y en Gripo Vihda IPS
queremos dejarte esta informacion para que conozcas mas sobre esta
enfermedad © #DiaMundialDelalepra
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Link: https://www.facebook.com/photo/?fbid=598740232262369&set=pch.598740398929019&locale=es LA
Armenia, Carrera 14 nimero 1 - 73 Avenida Bolivar acceso 1 PISO 3 EDIFCIO LUXOR teléfono
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@ grupovihda - Seguir
= @ grupovihda Hoy
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Link: https://www.instagram.com/p/CoAFLtqufUQ/

RTINS (@) www.grupovihda.com B Grupo Vihda IPs: Por unavida mejor (i AIREITEEUREEEEL

DIA MUNDIAL DE LA

LEPRA e

ENERO 29 | 7" {/ipA

La lepra es una enfermedad infecciosa crénica causada por el
Mycobacterium leprae, un bacilo acidorresistente con forma
de barra o vara. Afecta principalmente a la piel, los nervios peri-
féricos, la mucosa del tracto respiratorio superior y los ojos. La
lepra es una enfermedad curable y el tratamiento en las prime-
ras fases puede evitar la discapacidad.
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mEm Grupo Vihda IPS: Por una vida mejor @ www.grupovihda.com Em— Grupo Vihda IPS: Por una vida mejor @ www.grupovihda.com

¢COMO SE TRANSMITE? AFECTACIONES

La lepra afecta principalmente a la piel, los nervios periféricos,
la mucosa del tracto respiratorio superior y los ojos. Puede ser
curada con poliquimioterapia.

La lepra se transmite a través de las goticulas que se expulsan
de la boca o la nariz, en el curso de contactos cercanos y fre-
cuentes con personas que no han recibido tratamiento. Si no se
trata, la enfermedad puede causar dafnos progresivos y perma-
nentes en la piel, los nervios, las extremidades y los ojos.

mmm— Grupo Vihda IPS: Por una vidz mejor  (@EERUMWES TV LEXCLT )

¢EXISTE TRATAMIENTO?

En 1981, la OMS recomend6 la PQT, que en la actualidad consiste
en tres farmacos: dapsona, rifampicina y clofazimina. El trata-
miento tiene una duracion de seis meses en los casos pauciba-
cilares y de 12 meses en los multibacilares. La PQT mata al paté-
geno y cura al paciente.

FEBRERO 2023
DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Fecha de publicacién: 4 de febrero 2023
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Hoy %= conmemora o Dia Mundis! Contra of Cances y en Grupo Vitxda
Nas Lamamos a esta importange inidativa #CancerDay

DIA MUNDIAL

CANCER
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Link: https://www.facebook.com/photo?fbid=603704828432576&set=a.473472028122524&locale=es LA

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL

Fecha de publicacién: 15 de febrero 2023
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Grupo VIHDA
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Hay s conmemoara o Dia Internacional ded Cancer Infantil y en Grupa
Vihda IPS nos uremos para concienciar acenca de esta grave
endermedad

e VRS S www grugenvinda com

DIAINTEANACIONAL DEL

cancer infantil
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Link: https://www.facebook.com/photo?fbid=612456597557399&set=a.473472028122524&locale=es LA

MARZO 2023
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Fecha de publicacién: 8 de marzo 2023
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Grupo VIHDA
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Hoy celebramos 3 |3 mujer en todas sus facetas y queremos exaitar
todo lo que son y lo gue representan para el mundo @

Grupo Vihda 1PS:

Q1

Link: https://www.facebook.com/grupovihda/?locale=es LA

DIA MUNDIAL DEL SINDROME DE DOWN

Fecha de publicacién: 21 de marzo 2023
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DIA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS

Fecha de publicacién: 24 de marzo 2023
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DIA MUNDIAL DE LA

TUBERCULOSIS )
$QUE ES LA TUBERCULOSIS?

La tuberculosis es una enfermedad muy infecciosa
causada por una bacteria llamada Mycobacterium
tuberculosis o Bacilo de Koch, que puede afectar los
pulmones y otros érganos del cuerpo humano. Existen
dos tipos de tuberculosis: pulmonar y extrapulmonar.

GCUALES SON LOS FACTORES
DE RIESGO?

= El hacinamiento

» La alimentacién inadecuada

* El habito de fumar

* La disminucion de las defensas del cuerpo

[ RV EE MR () www.grupovihda.com mmm—Grupo Vihda IPS: Por una vida mejor (RN T VG EER )

SCUALES SON LOS SINTOMAS? ¢COMO SE TRANSMITE?

@ Tos con presencia de flema por mas de 15 dias Cuando una persona con tuberculosis, sin tratamiento,

o Fiebre tose, estornuda o habla muy fuerte, expulsa los bacilos

- Pérdida de peso y apetito al aire: estos pueden ser respirados por una persona
Dolor en pecho y espalda sana. La transmision es por via aérea.

® Sudoracién nocturna
® Dificultad para respirar

¢COMO SETRATA? ¢COMO NO SE TRANSMITE?

El tratamiento de la tuberculosis es GRATUITO en las No se transmite por:

instituciones de salud. Consiste en la toma de varios * Por picadura de mosquitos.

medicamentos combinados, estrictamente supervisa- * Al compartir inodoros, lavamanos, el teléfono,
da siempre por el personal de salud, y en los casos que los cubiertos o las piscinas.

EST) requieran, por otra persona entrenada para ello. * Por besos, abrazos o caricias.

Por lo general, el tratamiento dura entre 6 y 9 meses. * Por tener relaciones sexuales.
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Hoy se conmemora el Dia Mundial de la Tuberculosis y en Grupo
Vihda IPS queremos compartir informacion importante

[ RSP RRRNR {3 v/ww grupovihdacom [ IR ERIRINE RN () w/ww.grupovihdacom
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TUBERCULOSIS
CEIIED SQUE ES LA TUBERCULOSIS?
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dos g dw it pUITOnn y i
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Link: https://www.facebook.com/photo/?fbid=6396223515074908&set=pch.639622474840811&locale=es LA

Fecha de publicacion: 24 marzo 2023

-Estados de WhatsApp institucionales sede Armenia y Pereira.
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DIA MUNDIAL DE LA

TUBERCULOSIS :
éQUE ES LA TUBERCULOSIS?

La tuberculosis es una enfermedad muy infecciosa
causada por una bacteria llamada Mycobacterium
tuberculosis o Bacilo de Koch, que puede afectar los
pulmones y otros érganos del cuerpo humano. Existen
dos tipos de tuberculosis: pulmonar y extrapulmonar.

SCUALES SONLOS FACTORES
DERIESGO?

« El hacinamiento

* La alimentacién inadecuada

* El habito de fumar

* La disminucién de las defensas del cuerpo

A
36 Responder

Elaboraciéon y entrega de folleto educativo:
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Los sintomas son la t

En las personas con VIH
puede ser tos con o sin
flemas, pérdida de peso
0 sudoracién, de cualquier
duracién.

Su diagnéstico se realiza
en el laboratorio a partir
de la secrecion
¢ respiratoria
L~ (esputo)También se debe
realizar cultivo liquido y
una radiografia de térax

JUNIO 2023

e DIA DEL ORGULLO LGBTIQ+

e DIA DEL PADRE
e CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE EDUCACION SEXUAL Y VIH
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I Sospecho gue ‘
VIH no es igual al SIDA TUVE EXPOSICION AL VIH? ‘ ” g

DIA DEL ORGULLO
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E15IDA es |a fase més avanzada de 3
Infeccin por el VIH

*
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LA FUERZA
de tu mente
ES MAS PODEROSA

que cualquier cosa

TESTIMONIO

de éxito
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{CADA CUANTO

UNA PRUEBA VIH?

LOS CONDONES [
FEMENINOS?

T Vioa

El VIH no es sinénimo
ETAPAS

iSabias qué?
MITOS Y
La prueba del VIH, se ha VERDADES
convertido en una de las mas 3
importantes en el mundo, pues \
su deteccién temprana
previene el contagio y
posibilidades

sumenta las
de tratamiento.

ol
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JULIO 2023

e DIA DE LA INDEPENDENCIA DE COLOMBIA

e CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE EDUCACION SEXUAL, VIH Y
SALUD MENTAL

e CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE BENEFICIOS DE LA TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL

1. Vipa

ANTIRRETROVIRAL

Supresiin Vit Ayuda o mantener & carga vral en niveles

|NDEPENDENC|A indotectablos, reduciendo ¢l fesgo Se tranumision & otras
Dersonas.
DE COLOMBIA et
natwaies del cuepo, previniendo B apancion de enfermedades
20 DE JULIO oporturestas

Mayor esperanza de widx Con una adherencia adecuada al
watamiento, o personas con VIN pueden Bevar ona vids
prolongada y de calidad

MAS FUERTES

7,Vioa

CONSTRUYE TU RED DE APOYO ’

¢COMO PUEDE IMPACTAR

o i b EL VIH LA SALUD MENTAL?

Terapia individual o grupal
Familla, pareja y amigos

Las personas diagnosticadas tienen mayor
Plataformas en linea, como foros o comunidades virtuales P gnns 2y

probabilidad de sufrir de depresion que las
personas que no le tienen

7, VipA
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AGOSTO 2023

BATALLA DE BOYACA
CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE EDUCACION SEXUAL Y VIH

BENEFICIOS

= &
o )

JComo se
transmite el
VIH?

PREVENTIVO
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SEPTIEMBRE 2023

e Derechos sexuales y reproductivos para adolescentes y jovenes.
Secretaria de Salud Departamental del Quindio.

Mi estado
e @ Ayer, 3:44 p. m.

JERELRUY OEAUA
LERUBUGHIVUR
l PARA ADOLESCENTES Y JGVENES

¢ Disfrute pleno de la sexualidad.
¢ Ausencia de violencia, coaccion o abuso

¢ Acceso a servicios de salud sexual y salud
reproductiva de calidad y amigables.

¢ Autodeterminacion reproductiva.

¢ Accesos Interrupcion  Voluntaria  del
Embarazo.

Tenemos derecho a elegir sobre nuestra

sexualidad, tener autonomia de nuestro cuerpoy

planificar nuestro futuro con responsa... Leer mas
104 w: <

Visualizaciones Promocionar ~ Compartir
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Tenemos derecho a elegir sobre nuestra
sexualidad, tener autonomia de nuestro cusrpo y
planificar nuestro futuro con responsabilidad. Es
nuestra decision asumir una vida sexual sana. w

En el #CorazénDeColombia, "En las familias
hablamos claro de derechos, sexualidad y +". i&

i ';" .i i

#5emanaAndinalDePravencionDelEmbarazo

#TOyYoSomosQuindio 321 p. m.

e DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD

e CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

e CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE EDUCACION SEXUAL Y VIH
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ESINOOS ¥ PROVESIONALES.
PARA CADA
NECESIDAD

CONSEJOS PARA

MANTENERTE ACTIVO
AMOR Y AMISTAD
F
nchye P8
ermmnanieres
"Kr‘/ e
L
FactmsKg
.':': :“?:;:nu::\mm INkCis y mantén tu Ustameento () )\ /O 2
- . X inpezadne
- o

\

MITOS Y VERDADE
DEL VIH —)

Sabias que algunas p~~-~nas
pueden ten 085
SIMEMas SIMIres o w o,

e
EN LA FASE I DEL VIH

iSabias que?

2ndio hay

[Vipa

DESCUBRE MAS VIDA
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OCTUBRE 2023

CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE:

e PREVENCION DEL CANCER DE MAMA

e DIA INTERNACIONAL CONTRA EL CANCER DE MAMA - 19 DE
OCTUBRE

e RECOMENDACIONES GENERALES DE LOS MEDICAMENTOS
e CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE EDUCACION SEXUAL Y VIH

Una deteccion temprana

TRATAMIENTO EXITOSO

e T slienclosa del

VIH?

EWIND

PRl 1 SEReN T v (o S -

ESPACIOS
PENSADOS
PARATI
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NOVIEMBRE 2023
CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE:

e Salud mental y habitos saludables
e Educacion sexual y VIH
e PrEp

APRENDE A COMER DE MANERA SALLOABLE
{Mi empleador
debe saber
mi estado
SErROLOGICO?

CUIDA TU CERERSO

TE HAREMOS SECUMENTO
EQUIPO CLINICO INTEORAL
' Vioa

PrEPARATE

PARA CUIDARTE

so/ 0 &5 DERSONRS
OWm
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CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE RESPUESTA AL VIH/SIDA (01-12-2023)

CAPSULAS INFORMATIVAS SOBRE:

e PREVENCION DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.
e DERECHOS LABORALES DE PERSONAS QUE VIVEN CON VIH/SIDA.
e HABITOS, ACTOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

AREA DE TRARAJO SOCIAL

CAPLOTTA A LA SOBLAOTON
AR EiDs ¥ eubas 22y
saudulhes o Gamdnugan ol resgo de
compicaciones za 5 s

£ N,
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DlA DE

Mi empleador
.

! VELITAS debe saber
? L Dl Mgm mi estada L0V BOBSMDS prevens Con
SEROLOGICO? EL
‘ Prewene srfaTeedogion O v es
« Tir oot e s rls SegurEt y BV
etwurs * e da

Sue 0 Wy 20 sna noche te leve
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Dia mundial de respuesta
AL VIH/SIDA

rUlina
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